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VERIMLI DERS CALISMA VE BASARIYI ARTTIRMA

Veliler icin okul déneminde yasanilan en tatsiz sorunlardan biri cocugun 6dev yapma konusunda
gosterebildigi isteksizliktir. “Odevini yap!” ctimlesini siklikla kullanan ve sonucta yorulan ebeveynler, bu
konuda cocuklariyla catismaya bile girebilmektedir. Onemli olan cocugunuzdaki sorumluluk duygusu-
nun ne kadar gelistigidir. Odev yapma aliskanligi cocuktan cocuga farklilik gdsterir. Bazi cocuklar okul-
dan geldikten kisa bir stire sonra ddevlerini bitirirken bazilarinda sirekli bir erteleme hali gorilir. Bu er-
teleme davranisi cocugun yasam sekli aliskanliklari sonucunda kroniklesme egilimi gosterir. Aksam gec¢
saat oldugunda bitmemis ddevler, bazen pazar aksami tam yatacakken hatirlanan sorumluluklar hali-
ne dénusar.

Cocuklarin zaman ydnetimi ve planlama konusunda yetersiz olduklari asikardir. Bu nedenle zaman
zaman ufak telkinler ve hatirlatmalar tabi ki yapilabilir ancak strekli anne-babasi tarafindan pek ¢cok
ikaz sonucu hatirlatilan édevler sonucu ¢ocuklarda sorumluluk duygusunun gelisimine ket vurulmakta-
dir. Okul yasaminin ilk yillarinda kazaniimasi gereken sorumluluk bilinci gelismediginden sonraki egitim
ddnemlerinde biz anne-babalari oldukca zorlayan bir duruma déntsmektedir. Bu yaklasima alismis bir
cocuk soyle dustndr;

“Odevim var ama biraz daha oyun oynayayim... biraz daha oynayacadim... biraz daha.... aman zaten
annem beni uyarir.”

Bu sorumluluk duygusu icin cocugunuzdaki ani yakalamak oldukca énemlidir. O anlar sosyal hayat-
ta verilebilecek kiicik sorumluluklarla baslamaktadir. Asiri koruyucu davranildiginda ve ¢cocugun yap-
mas! gerekenleri ebeveynler yerine getirdiginde bu durum isin icinden c¢ikilmaz bir hal almaktadir.

Okul yasami stiresince cocuga bazi sorumluluklar vermek ve bu sorumluluklarin sonuclarini deger-
lendirmek oldukc¢a 6nemlidir. Cinki bu strec cocugu hayata hazirlayan en etkili zaman dilimidir. Cocu-
gun anne-baba tarafindan bazi dénemlerde desteklenmesi kendine glven duygusunun gelisebilmesi
icin esneklik gbstererek desteklenmesi gerekmektedir. Oyun oynayan, evdeki gérevlerinin farkinda olan
ve 6dev yapan bir cocuk, iste tim bunlari dogru dizenlemeyi belki de sorumluluk duygusunun gelis-
mesiyle saglayacak ve mutlu yasayacaktir.

Ders Calisma ile ilgili Aileye Oneriler

»  Calisma saatlerini cocugunuzla beraber belirlemeniz;
bu konuda tutarl ve kararli olmaniz cok énemlidir. Or-
negin: “Hafta ici her giin 7’de masanin basina oturulup
gerekli olan ddevler ve testler yapilacak.” gibi.

www.fenbilimleri.com




> Ders calismadan 6nce ¢cocugun elektronik cihazlara ulasimi engellenmelidir.

Bildigimiz gibi tablet, telefon gibi cihazlar cocuklarin calismasina engel olmaktadir. E§er cocuk ger-
cekten tim odevlerini ve testlerini yaptiysa makul 6lciide bu cihazlari kullanabilir. Ayrica cocugumuz
O6devlerini yaparken bizlerin de telefon, tablet vb.kullanmamaya 6zen gdstermemiz gerekir.

» Calisma icin tutarli olunup belirli bir siire belirlenmelidir.

Ev 6devleri ve ders calisma suresini belirlerken cocuklarinizin
odaklanabilme siresini gbz énlne alarak belirlemeniz énemlidir.
Ayrica cocugunuzun kacinci sinifa gittigi de bu noktada dnemlidir.
5. sinifa giden bir cocukla 8. sinifa giden cocuk icin belirlenen sire-
ler farkli olmalidir.

» Calisma zamani ¢cocuda 15 dakika 6nce hatirlatiimalidir.

Cocugunuzun hem materyal olarak hem de psikolojik olarak ders calismaya hazirlanmasi icin calis-
ma zamanini hatirlatmak énemlidir.

Ornegin: “Kizim, tabletinle oynamak icin son 15 dakikan var ciinkii 7’de masanin basina gecmen ge-
rekiyor” gibi.

» Calismaya baslamak icin cocuga yardimci olunmalidir.

Cocuklar calismaya baslarken zorlanabilirler ciinkd gintn yorgunlugu, arkadasi ile yasadidi prob-
lem ve derse karsi tutumu, onun icin engelleyici olabilir. Derse odaklanana kadar yaninda durmak veya
ilk 5-10 dakika cocuguzun yaninda gecirmek cocugunuza yardimci olacaktir.

> Mola zamanlari dnceden belirlenmelidir.

Derse baslama saati belirlendigi gibi mola saatlerinin de belirlemesi cocugunuzu motive edecektir.

» Calismalar kontrol edilir ve her olumlu davranis évglyle karsilanir.

Olumlu davranislarini dverek cocugun motive olmasini saglayabilirsiniz. Basarmanin tadini alan 69-
renci, daha cok olumlu davranislara yénelicektir.
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» Olumsuz durumlarda uyarilma ve gerekiyorsa uygun bir sekilde yaptirimda bulunmak

Ustteki tavsiyelere uydugunuz halde cocuktan beklediginiz davranislari géremiyorsaniz onu uyar-
malisiniz cinkU sizin kararl gdériinmeniz onu da etkileyecektir. Ornegdin eder sorumluluklarini yerine ge-
tirmezse ders calisma sonrasinda bilgisayarla oynamasina izin vermemelisiniz. Bunun yerine hicbir sey
yapmadan oturmasi bir yaptirim olabilir.

» Okula devamsizlik yapmamasini saglamak

Saglik problemi disinda dersleri kacirmasi 6zellikle Ust Ustte iki/lU¢ gln devamsizlik yapmasi olduk-
ca fazla konudan geri kalmasina sebep olacagindan bu konuda dikkatli olunmasi gerekir. Cok fazla de-
vamsizlik yapan 6grencilerde okula karsi olumsuz tutum gelistirme veya okuldan uzaklasma problemi
gorilebilmektedir.

CALISMA METODU

Ders calismada belirli bir diizeni yoksa veya var olan diizeni verimsiz oluyorsa bu metodu kullana-
bilir.

1. Once konu icindeki ana fikirleri arasin. Bunu konu 6zetini okurken veya konu sorularini okurken ya-
pabilir.

Sonra dikkatlice konuyu okusun.

Konunun bitinini dikkate alip Gzerinde disinsin ve dnemli detaylari hatirlasin.
Konuyla ilgili sorular sorsun.

Konuyu 6zetlesin veya ana ve ara basliklari listelesin.

Hatirlanmasi gereken noktalarin, fikirlerin altini ¢izsin.
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Ders icin gereken tim materyal (kitap, s6zIUk, defter, kalem, cetvel, pergel, atlas vs.) masanin (ze-
rinde hazir bulunmall.

Sonuc olarak ders basarisi ve verim arttirma konusunda okulundaki dgretmeleriyle iletisim kurmak
da ayrica 6nem arz etmektedir. Ozellikle yazil sinav notlarini takip ederek basarili oldugu derslerde onu
tesvik edici s6zler sdylemek ve olumlu tutum gdstermek kendine glvenini pekistirecektir. Ancak basa-
risiz oldugu, distse gectigi veya ddevlerinde sorun yasadigi derslerde ise ona farkindalik kazandirarak
onu desteklemek cocuk icin basarinin anahtari niteligi tasimaktadir.
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